
Bezprzewodowa skakanka 
 
Wyświetlacz 
W (Waga: 20 - 120kg) T (Czas: 1 - 60 min.) L (Licznik skoków: 10 - 300) C (Kalorie: 0 - 999) 
 
Włączanie/wyłączanie 
Aby włączyć bezprzewodową skakankę, należy nacisnąć przycisk ON. 
Aby wyłączyć bezprzewodową skakankę, należy przytrzymać przycisk ON przez 3 sekundy. 
 
Ustawienia 
Należy nacisnąć przycisk SET, aby ustawić informacje na wyświetlaczu. 
Należy przytrzymać przycisk SET przez 3 sekundy, aby wyłączyć podświetlenie wyświetlacza. 
 
W górę 
Należy nacisnąć przycisk UP, aby zwiększyć i przytrzymać go dłużej, aby zwiększyć o 10. 
 
W dół 
Należy nacisnąć przycisk DN, aby zmniejszyć i przytrzymać go dłużej, aby zmniejszyć o 10. 
 
Instrukcja obsługi 
1. Aby włączyć bezprzewodową skakankę należy nacisnąć przycisk ON, włączenie zostanie 
zasygnalizowane sygnałem dźwiękowym. Aby wyłączyć urządzenie, należy przytrzymać 
przycisk ON przez 3 sekundy. 
2. Po włączeniu bezprzewodowej skakanki należy nacisnąć przycisk SET, aby wprowadzić 
swoją wagę. Wartość wagi zacznie migać, można wówczas nacisnąć przycisk UPIDN, aby 
wprowadzić swoją wagę. 
3. Aby potwierdzić wagę należy ponownie wcisnąć przycisk SET. Następnie można 
wprowadzić pożądany czas ćwiczeń poprzez naciśnięcie przycisku UPIDN. Minimum to 1 
minuta, maksimum to 60 minut. 
4. Aby potwierdzić czas ćwiczeń i wprowadzić liczbę skoków należy ponownie nacisnąć 
przycisk SET. Liczba skoków zacznie migać, można wówczas zmienić liczbę skoków naciskając 
przycisk UPIDN. Minimum to 10 skoków, maksimum to 300. 
5., Aby potwierdzić liczbę skoków i wyjść z trybu ustawień należy ponownie nacisnąć przycisk 
SET. 
6. Bezprzewodowa skakanka będzie wydawała sygnał dźwiękowy przez 12 sekund w 
momencie, gdy odliczanie dojdzie do 0. 
7. Bezprzewodowa skakanka wyłączy się automatycznie po 3 minutach bezczynności. 
 
Ostrzeżenie. Produkt ten posiada pamięć danych. Pamięć jest już ustawiona. Jeśli używasz 
skakanki, nie możesz ustawić wartości pamięci. Bateria jest dołączona do zestawu. 


